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Magetan. - Sebanyak 40 orang Calon Anggota Paskibraka Kecamatan Barat di
latih Anggota Koramil Tipe B 0804/08 Barat dan Anggota Polsek untuk
membentuk fisik yang prima, menanamkan kedisiplian tinggi serta
menyelaraskan kekompakan gerakan demi kesuksesan upacara pengibaran
Bendera Merah Putih nantinya dilaksanakan pada tanggal 17 Agustus 2026,
Selasa (28/7/26)

 

Kondisi fisik yang prima fondasi utama seorang paskibraka untuk mengatasi
cuaca ekstrem dan berdiri yang lama, Bati Komsos Koramil Tipe B 0804/08 Barat
Peltu Suroto memberikan pelatihan teknik PBB (Peraturan Baris Berbaris),
ketepatan gerakan individu dan kelompok serta kesamaan panjang langkah kaki
standar 60 - 70 cm dan tempo ketukan dengan seluruh anggota tim.

 

Latihan ketangkasan gerakan tangan juga tidak luput di latihkan demi
keseragaman ayunan tangan membentuk 90 derajat ke depan dan 45 derajat ke
belakang secara konsisten, tahap demi tahap anggota paskibraka dibina
kemampuan agar masing-masing tahu tugas perorangan dan kelompoknya.

 

Lanjut Peltu Suroto, dari tingkat kecamatan tersebut Anggota Paskibraka memiliki
modal utama untuk melanjutkan ke tingkat Kabupaten hingga Nasional. Secara
keseluruhan mental dan kedisiplinan siswa sudah terbentuk, Ia memastikan
selama mengikuti latihan tidak ada kendala yang berarti, hanya saja memang
ada beberapa siswa yang perlu menyesuaikan kondisi tubuhnya saat berlatih.

 

Salah satu calon paskibraka, Nuria Putri Rahmawati kelas X 2 SMA l Barat
mengutarakan, sejak SMP sudah mempersiapkan agar masuk sebagai anggota
paskibraka dengan mengikuti ekstrakurikuler patroli keamanan sekolah (PKS)
dan ketika di SMA juga bergabung sebagai pasukan pengibar Bendera yang rutin
diadakan di sekolah.(R.08)


