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Magetan. - Anggota Koramil 0804/13 Bendo Serka Marjuki dan Sertu
Krisbyantoro aktif memberikan pendampingan dan pelatihan Kesamaptaan
Penyegaran Jasmani (Garjas) B kepada para santri di Pondok Pesantren

Siapkan Calon TNI Dari Kalangan Santri, Anggota Koramil 0804/13 Bendo Latih Garjas B Di Ponpes Darrussalam



(Ponpes) Darussalam untuk mempersiapkan calon prajurit TNI, khususnya untuk
seleksi Bintara dan Tamtama PK TNI AD yang akan datang. Rabu (13/05/2026)

 

Kegiatan ini bertujuan meningkatkan kebugaran fisik, mental disiplin, dan
memberikan fasilitas yang standar bagi santri yang memiliki minat dan bakat
menjadi anggota TNI.

 

Serka Marjuki dalam pendampingannya mengatakan materi Pelatihan Fisik yang
diberikan anggota Babinsa Koramil 13 Bendo  membimbing langsung santri
dengan materi Pull-up (daya tahan otot lengan). Sit-up dan Push-up dalam 1
menit. Shuttle Run (kelincahan).

 



Program ini merupakan bentuk sinergi TNI dengan masyarakat terkhusus (di
Ponpes ) untuk memfasilitasi putra daerah, khususnya santri, agar lebih siap
bersaing dalam seleksi masuk TNI. Pungkas Serka Marjuki (R 13)


